ZAHRADNI PROMENY 2009 - 2015

Cdst kldsterni zahrady sv. Hypolita Hradisté v Znojma

Hana Maxerova - instruktorka Socidlni rehabilitace Oblastni charita Znojmo




Kl&ster Kfizovniku s Cervenou hvézdou na Hradisti, kde vyuzivdme
cast zahrady
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Pldnek svérené casti zahrady s budovami

1 zvySené zahonky, stolek a lavicky

2 byvaly vybéh pro prasata, nyni zeleninové zahonky
3 venkovni pristfesek

4 byvaly chlivek, nyni sklad

5 zahradni domek

6 gardaze, kanceldr

7 tfravnik s houpackou a posezenim

8 byvalé krdlikarny

9 bylinkovad spirdla, zdhon divizen, lavicky
10 z&hon u byvalych krdlikaren

11 sucha stanovisté, skalka

12 kvétinové zdhony




/ahrada a jeji zmeny velikosti | vyuziti.

Rok 2009 - péstovani zeleniny a drobného ovoce v uzitkove Cdasti byvalé kiasterni
zahrady a udrzovdni kvétinovych zadhonU — vyuzivd mistni farnost pro vyzdobu kostela

Rok 2010 - zmendeni z&Ghonu pro zeleninu — novy spravce kldstera, vybudovdni skalky,
udrzovdani kvétinovych zdhonu

Rok 2011 - zruSeni mista pro zeleninu — posunuti hranic ,,nase — vase* udrzovani kvétinovych
z&honU

Rok 2012 - vytvoreni zeleninoveho zahonu a velkého zahonu jahod v prostorach byvalého
hospoddistvi kidstera zlikvidovanim dvoumetrovych kopriv a ndletovych stromu z blizkého
lesa, provedeny zednické prdce pod pristreskem v zahradé, udrzovdni kvétinovych zdhont

Rok 2013 — vysdzeni frvalkovych zdhont po vymrznuti velké Cdsti rdzi, péstovani velkého
mnozstvi jahod — vareni marmeldady a jeji prode;j

Rok 2014 — uschnuti velkého zahonu jahod pred dozradvdanim (nepfitomnost), znovu oseti a
osazeni zeleniny, bylinek, trvalek, letnicek i kvétin v nddobdch, nekvalitni oploceni Casti
klasterni zahraady — spaseni vseho ovcemi — zklamdani, rezignace

Setkadni s Lipkou a prihldseni na kurz




Jak vyuzivaime zahradu

RUzné aktivity Zahradniceni

Hra florbalu « Terénni Upravy
Trampolina

Muzikoterapie

Relaxace s kavickou, odpocinek na
houpacce « Pé&stovani kvétin v nddobdch

Preneseni rucni prace ven

Setkavani's kamardady, s rodiCi nasich S e
uzivatell, ndvstévy » Sklizeni bylinek, zeleniny, jahod a

Propyjcent oby’rtr)we cos’? ZOhI’CI(ljbe|Ub(LjJ ndsledné zpracovavani
neslysicich, Osobni asistenci, Klubu rodict . . sy
s d&tmi, farnimu spolecenstvi apod. Sekani fravy

 Vytvdreni novych zdhonkuU
 Udrzovdni stavaijicich zdhonU

« Vzdélavani v oboru — popisky rostlin




Oblibené cinnosti v zahradé
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Oslavy narozenin v zahrade
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Odpocinek




Kazdorocni pdleni Carodéjnic

« Materidlu na ohen je v
zahradé vzdy dost




Spole€né muzicirovani Preneseni prace z dilny




Dalsi vyuziti zahrady

Trampolina casto vyuzivana jako velké

L , Halabala sou — tanecni zabava
houpaqjici lehatko
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Kazdy zacdatek je tézky

Terénni Upravy v zahradé Budouci zeleninova zahradka




Kvétinovy zahon




Naduroda jahod
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/viratka v nasi zahradé

cmeldci




Martindc hruskovy - nejvétsi motyl stredni Evropy

Nehnuté sedél na trave, litd vecer Rozpéti kridel 15 cm
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Vyvysené zahonky ze starych stresnich oken




Netradicni zdhonky

Bylinkova spirdla z vybouranych cihel Vysoky zahon z palet




Kvétiny v nddobdch

Pred vchodem do dilen U zeleninové zahradky




Kdyz se urodilo
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Vyuziti zahradniho odpadu

Posekand trava Mulcovani




Oziveni byvalych krdlikaren

Kralici a koCky vytvorené v nasi sici diliné Hmyzi domecek ze Sisek
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Kouzlo starych veci




NasSe sousedky uz maji kvalitni plot




V jednoduchosti je krdso




Prvky prirodni zahrady u nas

Nepouzividme pesticidy ani chemickd
hnojiva, nepouzivame raselinu

Divoky porost
Divoky koutek
Suché stanoviste

Listnaté stromy (javor, bez, jablon,
slivon, mandloné)

Kvetiny trvalky i letnicky

Kompost
Hmyzi domecky
Sudy na desfovou vodu

Pouzivani kamenuU z okoli, starych cihel,
prken, nddob i ndbytkd

Mulcujeme

Péstujeme zeleninu i bylinky, IECivky
Péstujeme ryngle, jablka, mandle
Striddme plodiny




Péce o zahradu

* Instruktorka Sici a svickarské dilny, od
jara do podzimu zménénad v
instruktorku na zahradé

« Uzivatelé socidlni rehabilitace s
mentalnim postizenim (vétsinou 5 osob)

« Nékolikrat do roka ndrocnéjsi prace -
Udrzbdr (omitky budov, kdceni stromu
elektrickou pilou...)




Prvky prirodni zahrady

Divoky porost — kopfivy na €agj a jichu Kompost, za nim divoky koutek
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Malé kvéty — velkd radost




Co jsem se naucila v kurzu

Zaklady prirodnich zahrad « Velmi mne ovlivnil citat R. Tagore:

Jak nahrazovat pesticidy a uméld hnojiva ~Hlupdak chvatd, chytry posecka a
k pfirodé setrnymi zpUsoby moudry jde do zahrady*
Jak spravné kompostovat * Vzala jsem si toto moudro k srdci, ale

Co je zahradni terapie zafim se mi dari fofo:
Chvdatdm do zahrady

Jak na vysoké, zvysené i mobilni zGhony

Proc¢ ma byt v terapeutické zahradé
dostatek seddatek, lavicek « UCim se tam vice relaxovat, vyuzivat
ruznd mista a zakouti k posezeni a hlavné

to uc¢im uzivatele nasi socidalni
Rovnéz také zdravé a skvélé recepty rehabilitace.

Jak na bylinkovou spirdlu

A mnoho dalsiho...




Co jsem se také naucila v kurzu

Vyrabét a pouzivat jichu z kopriv Pro¢ délat mobilni zGhony
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Prosinec 2014 — kvéeten 2015

nyni




Dalsi plany do budoucna ovlivhéné kurzem

« Sazet rybizy, angrest, maliny, ostruziny
« Vysazet zivy plot z brslenu, habru....

« Vyzkouset zhotoveni jichy z dalSich « Ziskat plaketu
vhodnych rostlin

Rozmistit budky pro ptdky

Udrzovat stavajici stav zahrady ~r ,

Pouzivat prvky prirodni zahrady ¢ PI’II’Od ni Zq hl'Cl d q
PInit Cajoveé filtracni saCky nasusenymi

bylinami




Podékovani

za skvely inspirujici kurz

za laskavy pristup vsech zaméstnancU Lipky a prijemnou atmosféru v celé budové a na
zahrade

zad mnoho poucnych témat
za praktické ndcviky prace s klienty

za to, ze jsem si mohla vyzkouset vytvoreni prezentace v Power Pointu, coz mi dalo vice
prace, nez celodenni prace na zahrade ©




