ZAKLADAME TERAPEUTICKOU ZAHRADU

§

Jak postupovat, kdyz se rozhodnete vytvorit prostor pro zahradni terapii a chcete, aby opravdu dobre funéovala?
V tomto manualu shrnujeme duleZité informace krok za krokem.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

EDICNIi CENTRUM




ZAHRADY LIPKY

Zahrady jsou nenahraditelnou soucasti Lipky uZ vic nez 20 let. Vytvarime oazy prirody, které mame hned pod okny. V mnohém
pfipominaji zahrady nasich prababicek: v zdhoncich se misi rlizné druhy zeleniny a kvétin, ploty jsou tvofeny listnatymi, nej-
|épe ovocnymi kefi, sem tam leZi hromada vétvi nebo kamen(. Takové uskupeni neni ndhodné — ptirodni zahrady jsou prede-
vsim prostorem, o ktery se ¢lovék déli s volné Zijicimi Zivocichy. Ti na oplatku udrzuji v zahradé pfirozenou rovnovahu, a snizuji
tak nutné lidské zasahy.

Kazda ze ¢tyr nasich prirodnich zahrad ma svij typicky charakter. Zahrada na Rozmarynku je navrZena podle permakulturnich
principll a obsahuje fadu vyukovych prvkd a ukazek prirodé blizkych technologii. Pracovisté Jezirko lezi uprostred les, jejichZ
charakter prolind i do zahrady. Naproti tomu Lipova je témér v centru mésta a jeji ukazkova prirodni zahrada obsahuje fadu zvu-
kovych a hmatovych prvkd, které prirodu pribliZuji lidem se zrakovym postizenim. A zahrada na Kamenné je unikatni ukazkou
toho, jak maly prostor staci pro vytvoreni zajimavé a pestré pfirodni zahrady, vyuzivané pro zahradné-terapeutické aktivity.




Zahradni terapie vyuZiva lécivého vlivu prirody na clovéka. Prirodni, a tedy také zahradni prostiedi nabizi nepreberné mnoZstvi
inspirace, lakd k pohybovym aktivitam a hrdm, umoZnuje ¢lovéku uvolnit negativni pocity, odbourdva stres, prindsi navstévni-
kovi odpocinek a harmonii. V prirodé i v zahradé miZeme trénovat pamét, jemnou motoriku i nase smysly. Nachdzime zde pro-
stor pro setkavani, kreativni tvorbu i (sebe)pozndvani. To vse ucinné vyuzZivame v zahradni terapii.

Nejvice se zahradni terapie uplatriuje v socidlnich sluZbdch a ve zdravotnictvi, kde pomdhd klientim zviddat nejriznéjsi nemoci
a psychické poruchy. Prispiva k obnové dusevnich sil, a zlepsuje tak kvalitu Zivota. Dobre doplriuje ergoterapii a arteterapii.

Osvédcuje se také v prdci s psychiatrickymi pacienty, v zafizenich pracujicich s osobami s poruchami autistického spektra, ddle
v lécebndch, domovech senioru, hospicich atp. Ve skolstvi, v souvislosti se zavedenim inkluze, se stava ucinnym prostredkem pro
prdci s détmi se specifickymi vzdéldvacimi potfebami.

Zahradni terapie se s uspéchem vyuZiva také k ndcviku pracovnich dovednosti a zlepsovdni socidlnich kompetenci, napr. v ramci
terapeutickych komunit ¢i chrdnéného zaméstndvadni. Zde ji vyuzivame jak v pfimé péci o zahradu, tak pfi zpracovdni zahradnich
produkti (floristika, zpracovadni vypéstku aj.), véetné jejich ndsledného prodeje a také doprovodnych sluZeb (napr. privodcov-
stvi po zahraddch). U zapojenych klientt dochdzi ke zvnitiriovdni pravidelného pracovniho reZimu, rozvoji samostatnosti, zodpo-
védnosti a schopnosti spolupracovat. V zahraddch také dochdzi k bezpecnému prolindni svéta osob se specifickymi potfebami se
»Zdravou“ populaci.

V tomto manudlu predstavujeme zdkladni kroky, na které bychom méli pfi pripravé zahradné-terapeutickych projekti myslet,
a pdr tipy, kde hledat financni podporu.

Za autorsky tym
Dana Novdkovad
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PREMYSLEJTE, JAKOU ZAHRADU CHCETE

Vybudovat pfijemnou zahradu, ve které bude lidem dobfe, se mizZe zdat snadné. Staci si prece sednout na lavic¢ku a divat se,
pripadné néco zalévat nebo sazet... To ovsem neni zahradni terapie. Ta zacina teprve tehdy, kdyz si vyjasnim cilovou skupinu
a stanovim si cil — ¢eho chci u klienta dosahnout a jak k tomu mohu vyuZit zahradu.

Chcete-li, aby zahradni terapie ve vasem zafizeni skutecné fungovala a byla pro vas i vase klienty co nejvétsim prinosem, je
tfeba vénovat ¢as dlkladnému promysleni, prodiskutovani, planovani.

Kazda zahrada je totiZ jina a vyrazné se od sebe lisi i ty terapeutické. Zahrada upravend pro pohybovou a senzomotorickou
rehabilitaci bude vypadat jinak neZ zahrada urcena k tréninku a rozvoji sobéstac¢nosti, jemné motoriky a paméti. Jesté uplné
jind bude zahrada relaxacni, jejimz cilem je obnova vnittnich sil a rovnovahy. Vyrazna specifika maji zahrady urcené détem nebo
zahrady pro nevidomé.

Nejprve je treba si ujasnit, s kym budete do zahrady chodit a jak chcete zahradni terapii pravé ve vasem zarizeni zamérit. Kdo
bude zahradu vyuZivat a jak se zahrada mUzZe stat soucasti terapie, kterou pravé vasi klienti potfebuji? Na tuto otazku nemuze
odpovédét zadny odbornik zvenci. Odpovéd musi vzejit z dobré znalosti kazdého jednotlivého zafizeni. A pak poslouzi jako
vstupni zadani pro odborniky, jejichZ ucast na celém postupu budovani zahrady je také nezastupitelna.

Pultovy zdahon pro vozickare. Houpani v siti stimuluje mozek napodobenim
stavu beztiZe.
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Kdyz je jasny zakladni terapeuticky zamér zahrady, je na fadé dalsi krok — pfizvat odbornika, nejlépe zkuseného zahradniho
terapeuta. Ten vam pom{ze analyzovat, jaké moznosti zahrada nabizi, jaké prvky by tam bylo mozné a vhodné zbudovat a také
jaka jsou omezeni a rizika celého zaméru.

Pro zpracovani auditu je vhodné spolupracovat s ¢lovékem, ktery ma praktické zkusenosti s navrhovanim terapeutickych zahrad
a je obeznamen se specifiky zahradni terapie pro rtzné cilové skupiny klient(. Je Zadouci, aby dokazal posoudit také ucinek
planovanych aktivit na klienty — abychom nevybudovali zahradu, kterd bude sice krdsna, ale nebude dobfe fungovat pro klienty.

Dotycny odbornik musi také dobfe vyhodnotit pfirodni podminky a umét navrhnout prvky odpovidajici mistu, ve kterém se
pozemek nachazi.

Odborny audit je duleZity zejména pro vedouci pracovniky — promysli si zdkladni kontury celého napadu a zvazi, zda je vibec
uskutecnitelny. Pokud ano, mohou se pustit do dalsiho kroku.

Komunitni planovani slouzi k tomu, aby pfitdhlo k projektu zahrady pozornost vSech, kterych se tyka. A jeho zakladnim cilem je
najit shodu mezi predstavami vedeni, zaméstnanci a klienty. VytvaFi prostor pro to, aby se sladily rizné poZadavky a ocekavani.
Tim podpofime budouci vyuzivani zahrady.

Terapeutickou zahradu budou sice vyuZivat predevsim vasi klienti, chodit sem ale budou vsichni — i zaméstnanci. Pokud zde ma
opravdu vzniknout prostor k setkavani a terapii, je dllezité, aby projekt prijimali vSichni. Na tvorbé zahrady by se tedy mél podi-
let cely tym, od spravce a provoznich pracovnikil pres pecovatele, socialni, rehabilitacni a terapeutické pracovniky az po vedeni
zafizeni.

Procesem komunitniho planovani je dobré nechat se provést externim zkuSenym facilitdtorem. Jeho role spociva ve zpro-
stredkovani vzdjemné komunikace, nemél by vnaset vlastni postoje a zaméry. Pta se vSech, co by v zahradé chtéli. Snazi se do
procesu zatdhnout vSechny. Musi byt samoziejmé dobre obezndmen se zaméry vedeni a také s vysledky odborného auditu, aby
daval planovani rdmec, v némz se bude vyvijet.



Je dobré debatu zacit ,,na zelené louce”, tedy nikoliv nad néjakymi predptipravenymi plany. KdyZz mohou lidé neomezené vy-
myslet, ¢asto skutecné padnou dobré nové ndpady. Je pak na facilitatorovi, aby od mozkové boure zucastnénych dovedl proces
az ke konkrétnim realistickym navrh(m.

Zpravidla byva dobré uskutecnit zvlast setkdni s pracovniky (oSetfujicim, pecujicim i provoznim persondlem) a zvlast s klienty
(zejména budou-li se podilet na tvorbé zahrady a péci o ni). Snadnéji tak dosdhneme toho, aby mohl kazdy zcela svobodné fict,
co mu vytane na mysli. DlleZitym Ukolem facilitatora je pak s ndpady klientl dale pracovat, zvaZovat zajmy a potreby vSech
zUcastnénych a vysledek zprostredkovat vedeni.

Na setkani vedoucich pracovnikl zafizeni je tfeba vyjasnit pfedevsim otazku financi (kolik penéz bude k dispozici, kde je
vezmeme) a organizacniho zajisténi. Nasledna setkani s dalSimi pracovniky a také klienty zatizeni by méla detailné zmapovat
predstavy a prani jednotlivych osob.

V $irSim zaméstnaneckém kruhu by se také mél fesit realny ¢asovy harmonogram i moznosti svépomocného zajisténi ¢asti
zahradnich Uprav.

JEi

Béhem komunitniho setkadni ziskdte prehled o tom, jak by Takto napldnovali a také uskutecnili zahradu v Domové pokojného
vase ,idedIni” zahrada méla vypadat. stari Kamennd.



PODROBNY PLAN ZAHRADY, JEJIHO BUDOVANI A NASLEDNE UDRZBY

Vystupy komunitniho planovani poslouzi jako podklad pro zpracovani podrobného (architektonického) navrhu terapeutické
zahrady. Spoluprace zahradniho architekta, resp. provadéci projekt je nezbytné vypracovat v pripadech, kdy zasahy vyZaduji

stavebni fizeni. Pokud jde o Upravy drobnéjsi, postaci konkrétni plan nechat zpracovat odbornikem, se kterym jste spolupraco-
vali na auditu.

Soucasti planu musi byt prostorové usporadani zahrady s rozmisténim jednotlivych prvk( i detailni harmonogram postupu
Uprav a vysadeb.

Hned v zacatku je tfeba nastavit také plan udrzby, z néhoZ bude jasné, kdo, co a jak bude v zahradé vyuZivat, kdo bude na za-
hradu dohliZet a zodpovidat za jeji udrzbu, kdo bude udrzbu koordinovat (zejména pokud se na tom budou podilet také klienti
zafizeni nebo dobrovolnici) a také jak bude vypadat nasledna odbornd péce (véetné péce o dreviny, zahradni stavby a dalsi
prvky).
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REALIZACNI FAZE

Nyni u? je ¢as prevést myslenky z plant do praxe. Cést praci budou zaji$tovat odborné femeslnické firmy, nicméné pfi tvorbé
terapeutickych zahrad je velky potencial pro svépomocné aktivity. Zapojeni rodic¢t déti, pribuznych klient(, dobrovolnik( anebo
klientl samotnych nema vyznam jen s ohledem na finanéni Uspory. Neméné dileZity je vztah k zahradé, ktery takto uZ od za-
¢atku pomahame budovat u klient( i jejich blizkych. ZvySujeme tak pravdépodobnost, Zze budou do zahrady radi chodit, setkavat
se, s chuti o zahradu pecovat, pracovat i radovat se.
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Na vybudovdni tzv. afrického zdhonu v aredlu specidini ZS Velkd Bites  Stolovy zéhon v Domové pokojného stdri Kamennd je vhodny i pro
se podileli Zaci i pedagogové. vozickare.



KAM ZA INSPIRACI

Nic neda ¢lovéku vic nez nazorna ukazka. Uvazujete-li o vytvoreni terapeutické zahrady, vyrazte na zkusenou. A nemusite nikam
daleko, staci se porozhlédnout v tuzemsku. Na terénnich exkurzich Lipky vam predstavime terapeutické zahrady a priklady
vyuziti zahradni terapie ve vybranych socialnich, zdravotnickych i Skolskych zafizenich. Navstivit mGzZete také nékterou ze Ctyr
ukazkovych pfirodnich zahrad Lipky v Brné s ptiklady prvk( uZivanych v zahradni terapii, jako jsou vyvysené zdhony, hmatové
stezky, pfirodni jezirka Ci haptické prvky.

DalSimi zajimavymi pfiklady dobré praxe jsou:

zvs

Domov pokojného stafi Kamenna. Zahrada je prizplsobena potfebam seniord. Nachazi se zde pultové zahony pro vozickare
a série specialnich vyvysenych zahon(, kde pracovni péstebni plochy doplnuji opérky a mista pro pohodiné sezeni. Klienti
domova zde mohou zahradnicit nebo si rostliny zblizka prohlédnout, ohmatat a pfivonét si k nim. Nechybi samozrejmé ani
relaxacni zony odclonéné jedlymi kefi, jezirkem, bylinkovou spiralou a kvétinovymi zahony.

Specialni Zakladni skola Velka Bite$ zaméruje zahradni terapii na déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Bohaté Cle-
néna zahrada nabizi maly zookoutek, stimulacni stezku pro bosé nohy, fadu rdznych typl vyvysenych zahon(, relaxacni zény,
kvétinové i zeleninové zahony.

| 48 A€
Ruzné typy pultovych zdhonii pro vozickdre v DSPS Kamennd a v ZS Velkd Bites.
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Upravy zahrad a vefejnych prostranstvi pro zahradni terapii mohou byt finanéné velmi naroéné. Rozsahlejii projekty se éasto
neobejdou bez finan¢ni podpory obci, kraji a nadaci. Jako silny argument pro vSechny zadosti o podporu Ize vyuZzit odkaz na
krajské a statni koncepce, nebot pravé k jejich naplfiovani mizZe zahradni terapie pfispivat. Je proto dobré se obeznamit s tim,
kde v konkrétnich strategickych dokumentech oporu pro zahradni terapii hledat.

V oblasti zdravotnictvi najdeme podporu pro zahradni terapii ve Strategii reformy psychiatrické péce v Ceské republice
(www.reformapsychiatrie.cz). Jednim z bodl této strategie je totiz podpora inovativnich terapeutickych pfistupl. A mezi takové
mUZeme zaradit také zahradni terapii. Ze studii® vyplyva pozitivni vliv pobytu v zahradé na psychiku ¢lovéka, coz koresponduje

s naplfiovanim dalsiho cile strategie — humanizace psychiatrické péce. Fakt, Ze zahrady u Ié¢eben mohou navstévovat pacienti
spolu se svymi rodinnymi pfislusniky, pak koresponduje s dalsim z cilG zmiriovanych ve zminéné strategii — zajistit SirSi zapojeni
rodinnych pfislusnik(l do Ié¢ebného procesu.

Obecny trend, ktery v poslednich letech sleduje oblast socialnich sluzeb, pfedstavuje deinstitucionalizace. Je popsana v kraj-
skych Stfednédobych planech rozvoje socialnich sluzeb, které se tykaji zejména senior(, a rovnéz krajskych Strategiich trans-
formace socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim. Zde je diraz kladen na prosazovani politiky socialniho zacle-
novani osob se zdravotnim postizenim do bézné populace a rozvoj aktivit, které jim nabidnou srovnatelné podminky pro Zivot
jako jejich zdravym vrstevniklim. V pfipadé senior( strategie kladou d(iraz na rozvoj moznosti aktivniho traveni volného ¢asu
a aktivizacnich sluzeb (napt. smyslova aktivizace, trénink jemné motoriky, trénink paméti ¢i senzomotoricky trénink). Zahradni
terapie se také vytecné hodi k nacviku pracovnich dovednosti a Ize ji rovnéz vyuzit k podpore pro-rodinnych aktivit v krajskych
koncepcich rodinné politiky. Zde muZe predstavovat vhodnou volnocasovou aktivitu pro spolecna setkani rodin, slouzi k pod-
pore mezigeneracnich vztah( i podpofre rodin se specifickymi potfebami, kdy je néktery ze ¢lentd rodiny néjakym zplsobem
znevyhodnény.

Samostatnou kapitolu tvofi inkluze ve Skolstvi. Zahradni terapie predstavuje uZitecny prostredek pro praci s détmi se specific-
kymi vzdélavacimi potfebami a napomaha integraci téchto déti do vrstevnickych kolektivii. Pomaha v napliiovani Akéniho planu
inkluzivniho vzdélavani pro obdobi 2016—2018 napriklad v oblasti zlepSovani spoluprace a vyuzivani mistnich mimoskolnich

! napf. KAPLAN, Rachel a Stephen KAPLAN. The experience of nature: a psychological perspective. Michigan: Ulrich Bookstore, 1995.



zdroju pro rozvoj vzdélavani zaku, spoluprace rodicd, zaclefiovani Zakd s odliSnym matefskym jazykem. Prace v zahradé totiz
stird jazykové bariéry a dava détem moznost zazit Uspéch témér okamzité. Zaroven probouzi touhu pozndvat a objevovat, coz je
nejdllezitéjsi predpoklad pro vzdélavani.

Naptiklad v Jihomoravském kraji je zahradni terapie pfimo vclenéna do Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy JMK pro obdobi 2016—-2020 a do Krajského akéniho planu rozvoje vzdélavani.

A jelikoz se téma prirodnich terapeutickych zahrad dotyka i oblasti ekologické, najdete podporu zahradni terapie vyslovné
deklarovanou i ve Statnim programu environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentalniho poradenstvi
2016-2025. Je ukotvena ve Strategické oblasti 2: Kvalita, diverzita a inovace v EVVO a EP, cili 2.6 Nové sméry. A dale ve Strate-
gické oblasti 5: Vzdéldvaci cile a relevantni témata EVVO a EP, cili 5.2 Ptiroda, opatfeni 5.2.7.

"w = : _-. ,
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Vodni prvek v bylinkovém zdhonu (Lipka — pracovisté Lipova). Voriavé byliny jsou na vyvyseném zdhonu lépe pristupné
(DSPS Kamennd).
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Narodni a evropské dotacni programy ministerstev:
Ministerstvo skolstvi a télovychovy: Program prevence socialné patologickych jev(, Dotaéni programy pro specialni skolstvi,
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
Vice: www.msmt.cz/dotacni-programy
Ministerstvo prace a socialnich véci: Dotacni program Rodina, Programy ESF
Vice: www.mpsv.cz/cs/6667
Ministerstvo zdravotnictvi: Program vyrovnavani prileZitosti pro obcany se zdravotnim postizenim, Program na podporu
¢innosti NNO pusobicich v oblasti zdravotnictvi véetné paliativni hospicové péce (v¢. podpory projektl pomahajicich realizovat
reformu psychiatrické péce)
Vice: www.mzcr.cz/obsah/program-grantove-podpory_3337_1.html
Ministerstvo Zivotniho prostredi: Program podpory EVVO
Vice: www.sfzp.cz/sekce/456/program-podpory-environmentalniho-vzdelavani-osvety-a-poradenstvi

Ministerstvo pro mistni rozvoj: Program podpory, obnovy a rozvoje venkova (vhodné zejména pro komplexné;jsi projekty napr.
socialniho zemédélstvi)
Vice: http://www.mmr.cz/cs/Regionalni-politika-a-cestovni-ruch/Podpora-regionu/Programy-Dotace/Podpora-obnovy-a-
rozvoje-venkova-v-roce-2017

Dotacni programy kraja v socialni, zdravotnické, Skolské, pro-rodinné ¢i environmentalni oblasti

Dotacni programy Mistni akénich skupin http://nsmascr.cz/

Dotacni programy nadaci: Nadace VIA, Nadace AVAST, ALZHEIMER nadacni fond, Nadace Jedli¢kova Ustavu apod.

Spoluprace s iniciativou Sazime stromy (www.sazimestromy.cz) — pomoc se ziskanim financi na stromy, kefe a pomocny
materidl

Prodej vlastnich floristickych vyrobk(, produktl ze zahrady apod.



JAK VAM LIPKA MUZE POMOCI

& Vzdélavaci vicedenni kurz: Piirodni zahrady a parky — prostor pro zahradni terapii

& Jednodenni seminafe o zahradni terapii

Terénni exkurze do pfirodnich terapeutickych zahrad

Pomoc pfi zakladani terapeutickych zahrad: audity stavajicich zahrad, konzultace k navrhim terapeutickych zahrad

Poradenstvi v oblasti zahradni terapie

> 4 4+ &

Publikace o zahradni terapii

Kompletni nabidku najdete na www.terapieprirodou.cz.

KONTAKTNi OSOBA
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FLORAMOBIL — ZAHRADA AZ K LUZKU

Zahradni terapie byva vétSinou vazana na specialné upravené zahrady

a lidé upoutani na ldzko prijdou zkratka. Proto pravé pro né vyvinula Lipka
specidlni pojizdny zdhon — floramobil. NejenZe s nim Ize pfijet do mistnosti,
ale predevsim Ize pracovni plochu vysunout pfimo nad lizko.

Zahradni terapie nachazi své uplatnéni zejména ve zdravotnictvi a v social-
nich sluzbach. Urychluje I1éCebny proces, zvySuje kvalitu Zivota seniort Ci
zdravotné postizenych a pomaha uchovavat motorické, mentalni a sebeob-
sluzné funkce.

Jeji hlavni prednost jsme ovéfili béhem testovani: vychazi z prirozenych
aktivit, které jsou lidem blizké. Zaujala proto i klienty, ktefi dlouhodobé

o bézné terapeutické aktivity neméli zajem. Vzdyt vétsina z nds ma néjakou
vlastni zkuSenosti se zahradnicenim ¢i péci o kvétiny. BEhem testovani ne-
bylo neobvyklé, Ze lidé, ktefi se svym okolim viibec nekomunikovali, zacali
diky zahradné terapeutickym aktivitdm znovu mluvit, navazovali kontakt

s terapeuty, pecovateli, ale i mezi sebou navzajem.

Zahradni terapie provadénd s floramobilem se ukazala jako Uspésnad jak
v individualnich, tak skupinovych programech, béhem testovani méla velky
ohlas. Proto zacindme floramobil nabizet zajemclm nékolika zplsoby:

& Testovani s terapeutickou asistenci zahrnuje kromé zapujéeni flora-
mobilu také nékolik navstév instruktorky zahradni terapie, ktera Vam
metodu prakticky predstavi.

Zapujéeni je mozné na nékolik tydnd ¢i mésicu, véetné zakladni sady
pomucek a metodiky.

& Vyroba na zakazku zohledni individualni potfeby vadeho zafizeni po
strance technické i metodické.

Podrobnéjsi informace na www.floramobil.cz.



